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Oggetto: Comunicazioni in merito alla Nuova Influenza A/H1N1-Aggiornamento al 24 Luglio
2009-Circolare Ministero del Lavoro e Politiche Sociali prot.0034102-P-27/7/2009.

Vista l'ultima circolare del Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali ¢ le Direttive Regionali,
si comunica quanto segue, a rettifica della nota precedentemente inviata :

1. La definizione di caso sospetto di nuova influenza da virus A/HINI ¢ stata sottoposta a
revisione e pertanto il sospetto di influenza da nuovo virus deve essere preso in considerazione
anche in assenza di viaggi all'estero, decadendo cosi, per la definizione di caso, il criterio
epidemiologico.

2. Nella fase attuale, la diagnosi di influenza da virus A(HIN1) & basata solo sul CRITERIO
CLINICO e viene definita come:
AFFEZIONE RESPIRATORIA ACUTA, AD ESORDIO BRUSCO ED IMPROVVISO, con
febbre superiore o uguale a 38°C accompagnata da almeno uno tra i seguenti sintomi :
® cefalea;
® malessere generalizzato;
® sudorazione e brividi;
® astenia;
e da almeno uno dei seguenti sintomi respiratoria quali
® tosse;
e faringodinia e congestione nasale.

3. Per i casi di influenza (sospetta o accertata ) si raccomanda di privilegiare l'isolamento
domiciliare , evitando, possibilmente,che questi vengano a contatto con le categorie a
rischio,quali malati cronici, immunodepressi, anziani fragili.

4. LE OSPEDALIZZAZIONE DEVONO ESSERE RISERVATE Al CASI GRAVI O
COMPLICATI O A PARTICOLARI CATEGORIE (donne gravide, disagio sociale...) e per i
criteri di ospedalizzazione si rimanda alle “linnee guida per la gestione della sindrome
influenzale” aggiornate al 2008 (http://www.pnlg.it/cms/files/LG _Influenza_unico_2008.pdf);

5. I casi rispondenti alla definizione clinica (anche se solo sospetti) vanno immediatamente
segnalati, per via breve, da parte del Medico, seguendo le modalita previste per le malattie di
classe I (D.M. 15/12/1990 ) alle UU.FF. di Igiene e Sanita Pubblica, competenti per territotio:
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